Pszicholdgial aspektusok az Al-
al vald kapcsolodasban

e Erzelmi kdt6dés & paraszocidlis kapcsolatok - az Al-val 1étrejové , kapcsolat” lehet, hogy
érzelmi, tarsas igényt elégit ki; de mivel az nem valédi emberi kapcsolat, torzithatja a
valds tarsas képességek fejlédését, és torz viszonyulasokat alakithat ki.

e FliggGség / tulzott hasznélat / ,kompenzacié” (menekilés a valds problémak eldl) ha a
gyerekek nehézségeik vannak (magdany, trauma, otthoni instabilitas), az Al-asszisztens tul
gyakori vagy tul intenziv hasznélata krizishelyzetté vélhat, és elvonhat valés emberi
kapcsolatoktdl.

 Erzelmi-szociélis fejlédés zavara / elhanyagolt tarsas készségek:Ha a gyerekek nem a
valés emberi interakcidkon keresztil tanulnak meg empatiat, konfliktuskezelést, szocialis
szabdlyokat; hanem az ,baratként/lehetéségként” all rendelkezésre, fennall a veszélye,
hogy ez a fejl6dés torzul.

e Torzitott elképzelés az intimitasrdl, hatarokrél, bizalomrél: az Al-val valé interakcié
~biztonsagos, mindig elérhetd, nem itélkezd"”, ezért torz elképzelést adhat arrél, mi az
egészséges emberi kapcsolat, hatarok, viszony, kdlcsonosség.

e Mentdlhigiéniai kockdzatok / vulnerdbilis fiatalok érzékenysége: serdildk/gyerekek,
akiknek mar vannak mentalis problémaik, trauma jellegd multjuk, érzelmi
sebezhet6séqglk, kilondsen veszélyeztetettek lehetnek: az Al megerdsitheti, fixalhatja a
negativ gondolkodast, elharithatja a terdpias keresést.

o Realitds-tesztalas, identitds, 6nértékelés torzuladsa - gyerekeknél identitas, onérték, onkép
alakul; ha az Al folyamatosan visszaigazolja, megerdésiti 6ket, illetve ,igazi baratként”
prezentdlja magat, torzulhat a valds 6nértékelés, dnismeret, redlis tarsas elvarasok.

Ezek a dimenzidk kiemelten fontosak akkor, ha az appotok célcsoportja gyermekvédelmi
helyzetben levd gyerek / fiatal, akiknek kordbbi traumaik, instabil kapcsolataik vannak.
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