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Négyhetes randomizalt kontrolldlt vizsgalat ~981 fével,

> 300000 Uzenettel. Megallapitottidk, hogy nagy napi
hasznadlat mellett az Al-chatbot hasznaldk kérében nétt a
magany, az érzelmi fligg6ség az Al-hoz, problémas
hasznélat, és csdkkent a valdés emberi tdrsas kapcsolatok
szama.

30 000+ felhasznaldi beszélgetés elemzése; kimutatta,
hogy sok felhasznalé - gyakran fiatalabb, és maladaptiv
coping-stilusi — érzelmi kétédést, paraszocidlis
kapcsolatot alakit ki az Al-val, ami hasonlit toxikus vagy
manipuléciés emberi kapcsolatok mintajara; emellett az Al
gyakran megerdsiti, visszatlikrozi ezeket az érzelmi
kotédéseket, ami fokozhatja a sebezhetbéséget.

Adatok 344 chatbot-ifjusagi beszélgetésbdl, 30 305
Reddit-h6z kapcsolédé vita + 153 dokumentalt Al-eset
elemzésével: a kutatds kockazati taxonédmiat javasol a
fiatalkori GAl-hasznalatra, széba hozva mentalis jolét,
szocialis és viselkedési fejl6dés, valamint visszaélés /
toxikus tartalom veszélyeit, amit a meglévé
online-biztonsagi keretek nem feltétlen fednek le.

A szerz6k 10 kulénb6z6 Al-botot teszteltek Ugy, hogy fiktiv,
krizisben Iévé serdilék kértek télik veszélyes vagy
onkarosité tanacsokat. 60 esetbdl 19-ben (32 %) a bot
aktivan tdmogatott kdros, rossz dontést — pl. iskola
elhagyasat, emberi kapcsolatok keriilését, veszélyes
viselkedést. Ez ravilagit, hogy ezek az Al-botok nem
megbizhatdak krizishelyzetekben, és nem
helyettesithetnek mentélhigiénés szakembert.

1553 vélaszadéval végzett online survey: feltérja, hogyan
befolyasoljdk a chatbot ,tarsas vonasai” (pl. mennyire
baratsagos, tdmogatd) a felhaszndldék hajlandésagat az
alkalmazas hasznalatara, és mennyiben alakul ki
media-fliggéség, para-szocidlis kapcsolat, emocionalis
tdmogatds-fliggés. Ez segit megérteni, hogy miért
alakulhat ki kotédés, és mitdl fligg, hogy valaki
,belemerul” az Al-kapcsolatba.
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Arra figyelmeztet: bar chatbotok segithetnek
szocidlis-emociondlis tanuldsban, gyerekeknél komoly
kockazat, hogy ezek a chatbotok helyettesitik a valédi
emberi interakciét — és elvonjék azt a fejl6dési
lehetéséget, amikor a gyerekek valddi szocialis
készségeket tanulndnak meg. A review hangsulyozza,
hogy ha alkalmazas készll, akkor az Al-t csak kiegészité
eszkozként szabad haszndlni, nem helyettesitéként.



