
Az alábbi táblázat néhány szociális szférában segítő, illetve az ökológiai rezilienciát támogató
alkalmazást tartalmaz. 

 

App /
Tanulmány

Cél Célcsoport Hatás /
Eredmény

Erősség Korlát Reziliencia
szempontú
értékelés

ShareTheMe
al

Ételadományo
zás

Globális
adományozók,
rászoruló
gyermekek

Könnyű,
azonnali
adományozás

Alacsony
belépési
küszöb,
transzparens

Hosszú távú
elköteleződés
kérdéses

Növeli digitális
társadalmi
felelősségválla
lást; rövid
távú
támogatás, de
nem épít
közösségi
hálót

Mobile Apps
for Social
Impact

Inspiráció és
útmutató
social impact
appokhoz

Fejlesztők,
nonprofitok

Összegző lista
és példák

Skálázhatóság
, motiváció

Felületes,
kevés
tudományos
bizonyíték

Tudásmegoszt
ás révén
támogatja
digitális
ökoszisztéma
fejlesztését

Ribon
(Digital
Volunteering
)

Digitális
önkéntesség,
kis
adományok

Brazíliai
nonprofitok,
adományozók

Közösségi
aktivitás
növelése

Hatékony
pénzáramlás,
közösségi
bevonás

Lokális, nem
globális;
felhasználói
elköteleződés
nehezen
mérhető

Közösségi
reziliencia
növelése,
lokális
támogatórend
szer erősítése

HeiaHeia Fitnesz és jól-
lét

Fitnesz-
orientált
felhasználók

Növeli fizikai
aktivitást,
közösségi
motiváció

Egészségtudat
osság,
gamifikáció

Korlátozott
közvetlen
társadalmi
hatás

Preventív
egészségfejles
ztés révén
hosszú távú
reziliencia
támogatása

mHealth app
user review
analysis

Felhasználói
visszajelzések
elemzése

Fejlesztők,
kutatók

Jobb UX,
fenntarthatób
b appok

Nagy mintás,
objektív adat

Csak szöveges
visszajelzés,
nem minden
egészségügyi
hatás mérhető

Jobb tervezés
→ hosszú távú
hatékonyság
és
használhatósá
g növeli a
rendszer
rezilienciáját

Példák a jó ügyért



App /
Tanulmány

Cél Célcsoport Hatás /
Eredmény

Erősség Korlát Reziliencia
szempontú
értékelés

Foundations
(Digital
Mental
Health App)

Mentális jólét
javítása

COVID-19
alatt érintett
felhasználók

Csökkenti
szorongást,
javítja jólétet

RCT
bizonyíték,
tudományos
validáció

Kis minta,
rövid táv

Mentális
reziliencia
növelése
digitális
eszközökkel

App
Developmen
t Case
Studies

Fejlesztési
útmutató

App fejlesztők,
nonprofitok

Stratégiák és
esettanulmán
yok

Praktikus,
inspiráló

Esettanulmán
y jellegű,
kevés
kvantitatív
adat

Tervezési és
skálázhatósági
útmutatás →
rendszerszintű
reziliencia
elősegítése

Huiyou
(Mobile
Storytelling
App)

Társadalmi
részvétel,
önkifejezés

Enyhe kognitív
zavarban
szenvedő
idősek

Növeli
közösségi
részvételt,
önkifejezést

Pilot RCT,
kísérleti
bizonyíték

Kis minta,
rövid időszak

Társadalmi
integráció és
mentális jólét
erősítése →
közösségi
reziliencia
növelése

Geofreebie Freecycling és
integráció

Kényszerű
migránsok

Anyagi
erőforrásokho
z és
közösséghez
való
hozzáférés

Lokáció-alapú
innováció,
társadalmi
érzékenység

Pilótastátusz,
implementáci
ó bonyolult

Közösségi
integráció,
erőforrás-
megosztás
révén erősíti a
társadalmi
rezilienciát
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