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Bevezetés - Amikor a chatbot "megszolal"

A k6zosségi médidban, YouTube-videdkban vagy barati beszélgetésekben egyre
gyakrabban hallani olyan mondatokat, mint:- ,,A ChatGPT szerint ez igaz.”- ,,Megkérdeztem az Al-t,
és 6 megmondta a véleményét.”- ,A chatbot bevallotta, hogy...”

Ezek a mondatok 6nmagukban nem hangzanak furcsanak - hiszen a mesterséges
intelligencia ugy fogalmaz, mintha valéban gondolkodna, érezne, vitatkozna vagy
meggydzne. A baj csak az, hogy mindez csak latszat.

Ahogy a mesterséges intelligencia - kiildndsen az ugynevezett nyelvi modellek -
egyre tdébb helyen jelennek meg a mindennapjainkban, fontosabb, mint valaha, hogy
helyesen értsiik meg, mit is csindlnak valdjaban ezek a rendszerek. Ugyanis ha
félreértjlik a mikodéstket, kdnnyen tllzott elvarasaink lesznek - vagy éppen
megbizunk bennik olyan helyzetekben, ahol nem lenne szabad.

Ez az esszé abban szeretne segiteni, hogy tisztabban lassunk. Megnézziik:
* hogyan ,m(koédik” a "MI" ami egy chatbot,

* mi az, amit tud, és amit nem,

* miért néha félelmetesen emberi a megszdlalasa,

» és mik azok a tipikus tévedések, amiket a felhasznaldk elkdvetnek vele
kapcsolatban.

Kozben pedig olyan kulcsfogalmakat is kdzérthetéen elmagyarazunk, mint a
hallucindcié, a temperature, a promptolds, vagy az, hogy ,,miért nem tanul télink
beszélgetés kdozben”.

Hogyan m?kodik egy nyelvi modell?

Képzeljink el egy olyan gépet, ami nem tud semmit a vilagrél gy, ahogy egy ember
tud. Nincsenek élményei, nincsenek gondolatai, nincsenek meggydz6édései. Viszont
olyan hatalmas mennyiségl széveget olvasott el, hogy remekil megtanulta, milyen
szavak szoktak egymads utdn kovetkezni kiilonb6z8 helyzetekben.

Ez a gép nem mas, mint egy nyelvi modell - példaul a ChatGPT is ilyen, de
szamtalan mas nyelvi modell érheté el az interneten, némelyik helyileg is képes
mukddni az arra megfelel6 szamitégépeken, internet kapcsolat nélkdl.



Szévegbdl mintazatot tanul

A nyelvi modell nem tankdényvekbdl vagy adatbazisokbdl tanul konkrét tényeket.
Ehelyett szovegek milliardjait vizsgdlja meg, és megtanulja, hogy ha egy adott
mondat igy kezdddik:

»A viz 100 Celsius-fokon...”

akkor a legvalészinlbb folytatads az, hogy:

....forr.”

Ez nem azért van, mert ,tudja” ezt a tényt - hanem azért, mert ezt a székombinaciét
sokszor latta.

Nem gondolkodik, csak ,tippel” a kovetkez8 széra, minden egyes Iépésben. Ez olyan,
mintha valaki egy szdkirakd jatékot jatszana, és mindig a legvalészinlibb kévetkezd
sz6t vélasztana - hihetetlen gyorsasaggal.

Példa 1: mintazatok kovetése

Ha beirjuk a kdvetkez6t:

»JO reggelt kivanok, ma az idgjaras...”

akkor a modell valészindlleg igy folytatja:

»...Napos lesz és meleg, a hdmérséklet 25 fok korul alakul.”

Miért? Mert sok idGjaras-jelentést latott mar kordbban, és ez a széhasznalat tipikus.

Példa 2: kreativ, de félrevezet6 valasz

Képzeld el, hogy ezt kérdezzlik:

»Melyik Harry Potter-kdnyvben taldlkozik Dumbledore Yodaval?”

A modell talan igy valaszol:

~Dumbledore és Yoda nem szerepelnek egylitt egyetlen hivatalos kényvben

sem, de sok rajongdi torténetben eléfordul az ilyen crossover.”

Ez a valasz valdjaban nem helytallé - hiszen Dumbledore és Yoda kilon
univerzumbdl szarmaznak. Mégis, a valasz hihetének tlinik, mert a modell
megtanulta, hogyan kell okosan hangzé mondatokat alkotni még akkor is, ha azok
alapja nem létezik. Ezt a jelenséget hallucindciénak nevezziik, amire késébb még
kitérink.

Egy mondatban dsszefoglalva:

A nyelvi modell nem ,tudja”, mirél beszél - csak azt, hogyan szoktak emberek
beszélni egy adott témardl.

Ezért olyan, mint egy nagyon gyakorlott szovegkiegészitd jatékos, aki mindig a
kdvetkez6 sz6 vagy mondat legvaldszinlbb valtozatat prébalja kitalalni - és gyakran
leny(igozéen jol csindlja.

A Kkreativitas kulcsa: a temperature és a prompt szerepe

A nyelvi modellek nem vardazslék, de néha ugy tldnik, mintha azok lennének. Néha



frappansan vélaszolnak, méaskor szarazan vagy épp 0ssze-vissza. Vajon mi irdnyitja
ezt? Két dolog féleg: az egyik a prompt, vagyis amit kérdezel t6lik - a masik a
temperature, vagyis hogy mennyire legyen ,kreativ” a valasz.

A prompt - amit kérdezel, olyan valaszt kapsz

A ,prompt” egyszerlen azt jelenti: amit a modellnek irsz. Ez lehet egy kérdés, egy
utasitds vagy akar egy egész bekezdés.

Egy jo prompt nem csak pontos, de irdnyt is ad. Nézd meg ezeket a példakat:

Kevésbé pontos prompt:
,Irj valamit a macskakrol.”

Jobban iranyitott prompt:
.Irj egy vicces, négysoros verset egy lusta hdzimacskardl, aki utdlja a hétfé
reggeleket.”

A masodik prompt vildgos, konkrét, és segit a modellnek abban, hogy jé irdnyban
induljon el. Ezért szoktak mondani, hogy a nyelvi modell mintha tikrét tartana a
kérdezd elé - azt tlkrozi vissza, amit kap.

A temperature - mennyire legyen merész a valasz?

A ,temperature” egy bedllitas, amit gyakran a hattérben allitanak be a fejleszték, de
egyes alkalmazasokban (pl. fejlesztéi kornyezetekben) te is szabdlyozhatod.

e Alacsony temperature (pl. 0.2-0.3):

A modell inkdbb biztonsagos, kiszamithaté valaszokat ad. Kevésbé kreativ, de
megbizhatdbb.

* Magas temperature (pl. 0.8-1.0):

A modell merészebb, jatékosabb, de kdnnyebben ,félremegy” vagy hallucinal.
Példa:

Alacsony temperature:

.Irj egy mondatot a pizzarél.”

*,A pizza egy népszerl olasz étel, amit sokan szeretnek.”

Magas temperature:

#A pizza...”

*,...az univerzum kerek, sajtos 6lelése, ahol a paradicsom almai

taldlkoznak a ropogds valésaggal.”

Az utdbbi talan nem enciklopédikus, de kétségkivil szérakoztaté!

A prompt és a temperature egyiitt
Ez a két tényezd olyan, mint a kormany és a gazpedal:
* A prompt iranyt ad - mit szeretnél hallani?



* A temperature szabdlyozza, hogy mennyire legyen kreativ vagy tartézkodé a
valasz.

Ha tehat azt szeretnéd, hogy a modell komoly valaszt adjon, fogalmazz pontosan, és
alacsony temperature értéket hasznalj.

Ha viszont otletekre, jatékossagra, inspiraciéra vagysz, fogalmazz nyitottan, és hagyd
magasabbra a temperature-t.

A nyelvi modell, mint tanité vagy jatékostars

Sokan meglepddnek azon, hogy egy chatbot képes lehet részletesen elmagyarazni
matematikai fogalmakat, vagy éppen szerepjatékos mesét vezetni, mint egy Dungeon
Master. Valéjdban ez nem azért van, mert ,tudja, mit akarunk téle”, hanem mert Ugy
kérdeztik meg.

Ha ezt irod:

»Te vagy egy tirelmes tanar, aki elmagyardzza egy 12 éves gyereknek, mi

az a gravitacio.”

akkor a modell valéban tirelmes tanarként fog valaszolni.

Ha ezt irod:

.Képzeld, hogy egy kalandjaték meséldje vagy, meséld el a jatékosnak, mi

torténik a sotét kastélyban.”

akkor kalandmester lesz beléle.

Ez is azt bizonyitja: nem a modell ,valaszt szerepet”, hanem mi adjuk meg neki a
szerepet - prompt formajaban.

Gyakori félreértések és tévhitek

A mesterséges intelligencia - kilénésen a nyelvi modellek - koril rengeteg mitosz és
félreértés kering. Ezek nemcsak a tudomanyos ismeretek hidnyabdl fakadnak, hanem
abbdl is, hogy a modellek emberinek tlinnek, mégis teljesen masként mikodnek,
mint az emberek.

Nézziink meg néhdany elterjedt tévhitet, és tegylk dket rendbe!

»A chatbot tudja, mirdl beszél.”

Valéjaban:

A nyelvi modell nem ért a szé klasszikus értelmében. Nincsenek gondolatai,
szandékai vagy tuddsa a hattérben. Csak annyit csindl, hogy a bemeneti széveged
alapjan megjésolja, mi lenne a legvalészinlibb kévetkez6 sz6 - abbdl kiindulva, amit
a tanulds sordn latott.

Olyan, mint egy nagyon lUgyes szovegkiegészitd.

»Az Al-nak van véleménye, személyisége.”
Valdéjaban:



Barmilyen személyiséget vagy véleményt is ,latunk” egy chatbotban, az valéjaban a
promptbdl és a kordbbi mintdkbdl fakad. Ha azt kéred, hogy legyen udvarias,
tanacsadé vagy épp szarkasztikus, akkor annak megfeleléen fog valaszolni.

A ,személyisége” egy tukor, amit te tartasz elé a kérdéseiddel.

»Az Al képes gondolkodni, mint egy ember.”

Valéjdban:

Nem gondolkodik. Nem értelmez. Nem tud logikai kovetkeztetéseket levonni ugy,
ahogy mi tesszliik. Még ha néha olyan is, mintha ezt csindlna - ez csak a nyelvi
mintak kévetkezménye.

Olyan, mintha egy gép eljatszana a gondolkodast, de valdjaban nincs ,bent” semmi.

»Az Al mindig tudja a helyes valaszt.”

Valéjaban:

A nyelvi modell nem tudja megkulonboztetni a valésagot a kitalaciétél. Ha egy
kérdésre soha nem latott j6 valaszt, akkor is kitalal egyet - csak hogy folytatni tudja a
szOveget. Ez a jelenség a hallucinacid, amit a kovetkez6 fejezetben részletesebben is
megnézink.

A modell sokszor meggy6zéen hangzik - de ez nem jelent pontossagot.

»A kép- vagy zenealkoto Al masképp mikodik.”

Valéjaban:

Nem. A kép-, zene- és kédgenerald Al-rendszerek nagyon hasonlé elven mikddnek:
hatalmas mennyiségl példat dolgoznak fel, és azok alapjan generdlnak Ujakat.

A képgenerdalé Al nem ,latja” a képet, csak pixelmintakbél dolgozik.

A zeneszerzd Al nem ,hallja” a dallamot, csak hangmintdk matematikai viszonyaibdl
indul ki.

A kédgenerdélé Al nem ,érti” a program céljat - csak hasonlé kédrészletek alapjan
tippel.

Tehat ezért fontos, hogy lehdntsuk az emberi jelleget a gépi valaszokrdl, és vilagos
legyen:

A nyelvi modell nem élélény, nem gondolkodik, csak nagyon jél

szimulalja a nyelvet.

Hallucinacié — amikor a modell meggy?z?en téved

A nyelvi modellek egyik legmeglepébb (és legproblémasabb) sajatossaga az, hogy
néha teljesen kitalalt informacidkat k6zol, méghozza olyan stilusban, mintha biztos
lenne benne. Ezt a jelenséget hivjuk hallucinaciénak.



Mi torténik ilyenkor?

A nyelvi modell minden valaszat arra alapozza, hogy a tanulds sordn latott példak
alapjan mi lehet a legvalészinlbb folytatas egy adott kérdésre vagy szovegre. Nem a
»valésagot” prébdlja visszaadni - hanem mintazatokat kdvet, amelyeket korabban
emberek altal irt szovegekbdl tanult.

A tanulas alapja: adatok és mintak

A modell mikddése soran nem ,megtanul tényeket”, mint egy tankényv, hanem
szamtalan konyv, cikk, férumhozzaszélas, weboldal és dokumentum alapjan
mintazatokat rogzit:

* Milyen sz6 milyen utan szokott jonni?

* Egy kérdés utan altaldban hogyan kezdédik a vélasz?

* Milyen stilusban irnak a tudomanyos szévegek?

* Milyen sz6kapcsolatok jellemzéek egy adott témara?

Ez a megkozelités mikodbképes, amig a minta jo6 mindségl. De ha az eredeti adatok
ko6zott pontatlan, elavult vagy egymasnak ellentmondé informécidk is szerepeltek -
marpedig az interneten béven van ilyen -, akkor a modell is kénnyen generdlhat
hamis vagy zavaros valaszokat.

Vagyis a modell pontossaga nagyban fligg attél, hogy mit tanult.

Példa: hallucinacié egy konyv kapcsan

Kérdés: ,Ki irta a Szarnyas Fejvadasz cim( kényvet?”

Valasz: ,,A Szarnyas Fejvadasz cimu regényt Ridley Scott irta 1982-ben.”

Ez hibas vélasz. Valdjaban a film alapjaul Philip K. Dick Alimodnak-e az androidok
elektronikus baranyokkal? cimU regénye szolgalt. A modell itt logikusat tippelt, de
tévedett.

Miért veszélyes?

* A modell nagyon meggyd&z§ stilusban tud hazudni - anélkil, hogy szandékosan
tenné.

* Nincs ,tudata”, ami jelezné neki, hogy valami biztos vagy bizonytalan.

* Ha nincs kildn forraskeresés, csak talalgatas torténik, még ha szakszerlinek is
hangzik.

Hogyan hasznaljuk jél?

* Fontos, hogy ne tekintsiik a modell valaszait végsé igazsagnak.

* Hasznaljunk RAG-megoldasokat, ha sajat dokumentumokkal vagy
szakszdvegekkel dolgozunk.

* Mindig kérdezzilk meg magunktdl:

»Ezt hol olvashattam volna valéban?”

A modell nem téved szandékosan, de ha rossz a minta, rossz lehet a valasz is.



A RAG - ha pontosabb valaszt szeretnénk

A hallucinaciék csokkentésére egyre gyakrabban alkalmaznak egy megkdzelitést,
amit RAG-nak (Retrieval-Augmented Generation) nevezink. Ez magyarul kb. annyit
tesz: ,kereséssel tdmogatott szovegalkotas.”

A RAG mukodése diéhéjban:

* Ahelyett, hogy csak a tanult mintakbdl vélaszolna, elészor keres egy

kapcsolédé dokumentumban, adatbazisban vagy sajat feltéltott fajlban.

* Ezutdn a taldlt sz6vegeket figyelembe véve general valaszt.

Példaul:

.Mi a cégem bels6 adatvédelmi szabalyzata?”

Egy alapmodell ezt kitalalna (és valdszinlileg hibazna),

mig egy RAG-alapu modell el6bb megnézné a feltoltott

dokumentumodban, és abbdl valaszolna.

igy csokken a taldlgatas, né a pontossag, féleg szlik, konkrét témakban, vagy olyan
esetekben amikor semmilyen fogalma nem lenne az adott témardl.

Miért veszélyesek a félreértések?

A nyelvi modellek - mint példaul a csevegb8botok vagy szdovegalkoté mesterséges
intelligenciak - rendkivil hasznos eszkdzok lehetnek. Segithetnek tanulni, 6tletelni,
irni, programozni vagy épp szérakozni. Am ha nem értjiik, hogyan miikédnek, akkor
konnyen tul sokat varunk télik, vagy épp rossz célra hasznéljuk 6ket.

»Ha szépen beszél, biztosan igazat mond”

Sok ember Ugy tekint ezekre a modellekre, mintha tuddésok, szakérték vagy tanarok
lennének. Ez nem meglepé: a valaszaik gyakran gordilékenyek, udvariasak, szakmai
hangvételliek.

De a nyelvi modell nem ért ,semmit” Ggy, ahogy az ember ért. Csak azt tudja, milyen
szavak jonnek gyakran egymas utan kilonféle szovegekben. Ha tehat téves
informacié hangzik el, azt ugyanolyan meggydéz6 stilusban fogalmazza meg, mint
egy helyes valaszt.

Ez megtévesztheti a felhasznalét - kiléndsen, ha nincs lehetdésége vagy tudasa
ellendrizni azt.

Tulhasznalat vagy vak bizalom

Ha valaki azt gondolja, hogy az Al mindig pontos, kdnnyen elkezdhet:
* tllzottan tdmaszkodni ra déntések soran (pl. orvosi, jogi, pénzigyi,
parkapcsolati vagy akar vallasi kérdésekben),

* kritika nélkll dtvenni a javaslatait (pl. dolgozatirds, szakmai munka),



* vagy akar manipuldlhatévéa valni téves adatok altal.

Ez kllonosen veszélyes lehet a diakok, Ujsagirdk, tanulni vagydk, vagy laikus
felhasznalék szamara, akik épp azért fordulnak a mesterséges intelligenciahoz, mert
tdjékoztatast varnak téle.

Az emberi képzelderot és itéloképességet helyettesiteni - vagy tamogatni?
A nyelvi modell nem helyettesiti a kreativitast, a j6zan észt vagy a kritikai
gondolkodast. Ezekre tovabbra is szlikség van, ha értékes, igaz, vagy hiteles munkat
szeretnénk végezni.

Ha viszont jél hasznaljuk - mint egy tarsalkotét, 6tletel6t vagy kisérletezd eszkozt -,
akkor valéban kibdvitheti a lehetéségeinket. A kulcs a tudatos hasznaélat.

Téves képek a mesterséges intelligenciardl

A félreértések nemcsak a felhasznalé dontéseire hatnak, hanem a tarsadalom
egészének hozzaallasat is befolyasoljak.

Példaul:

* Ha valaki azt hiszi, hogy a chatbotok ,6nallé gondolkodasra képes lények”,
akkor kénnyen félelmet, tulzott elvarast vagy ellenszenvet taplal irantuk.

* Masok viszont ,,mindentudénak” tartjak 6ket, és ezzel veszélyes hatalmat
ruhdaznak rajuk - amelynek a modell valéjaban nem felel meg.

A félreértések tehat nem csak artatlan tévedések. Komoly kovetkezményeik lehetnek:
* félretdjékoztatds,

* tllzott elvarasok,

* vagy épp a hasznos lehetdségek elszalasztasa.

Ezért fontos, hogy tisztan lassuk: mire képes egy nyelvi modell - és mire nem.

A hit, spiritualitas és vilagnézet kérdései

Egyre gyakrabban latni, hogy emberek vallasi vagy spiritualis kérdésekkel fordulnak
a mesterséges intelligencidhoz: példaul élet értelmérdl kérdezik, tanacsot varnak
szellemi dilemmakban, vagy megerdsitést keresnek egy hitrendszerben. El6fordul az
is, hogy valaki a sajat 6sszeesklivés-elméletét prébalja ,alatdmasztatni” a chatbot
valaszaival.

Itt fontos megérteni:
A nyelvi modell nem hisz semmiben. Nem képes hitre, meggy6zdédésre,
lelkiismeretre vagy spiritualitasra.

Amit ilyen kérdésekben valaszol, az mindossze egy tikrozése azoknak a
szovegeknek, amelyeket az emberi tarsadalom ezen témdakban valaha irt vagy
megosztott.

Ha sok vallasi szoveget , olvasott” a tréning soran, tud majd olyan hangnemben
valaszolni.



Ha sok kllonféle nézépontbdl ,latott” spiritudlis gondolatokat, 6ssze tudja dket
foglalni.

De ettél még nincs sajat vilagképe, nem rendelkezik ,1élekkel”, nem tud
meggydz6désbdl érvelni, és nem tud semmit ,hinni”.

Ezért kilonosen fontos:

* Ne tekintsik taniténak vagy gurunak.

* Ne kérjunk téle abszolut igazsagokat, kiiléndsen vilagnézeti, filozéfiai
kérdésekben.

* Ne hasznaljuk igazold forrasként semmilyen ideolégiai vagy 6sszeesklivéses
allitashoz.

Egy LLM minden kérdésben csak a megtanult szovegmintakbdl dolgozik, nem pedig
sajat gondolatok vagy élmények alapjan.

Hogyan hasznaljuk j6l a nyelvi modelleket?

A mesterséges intelligencia alapu nyelvi modellek nem csodagépek, de nem is
haszontalan trikkok. Inkabb olyan sokoldalu szévegalkoté tarsak, amelyek - ha jol
kérdezzik 6ket - segithetnek gondolkodni, tanulni, alkotni.

Ebben a fejezetben révid, gyakorlatias példakon keresztil mutatjuk meg, hogyan
lehet tudatosan, kritikusan és kreativan haszndlni ezeket az eszk6zoket.

A j6 kérdés (prompt) fél siker

A legtébb, amit egy nyelvi modelltél kaphatunk, attél figg, hogyan szdlitjuk meg.
Ezt nevezik promptoldsnak.

Példa:

Rosszul megfogalmazva:

,Irj nekem egy esszét a francia forradalomrél.”

Eredmény: altaldnos, tankdnyvizl széveg.

J6l megfogalmazva:

.Készits eqgy kozérthetd, torténelmi attekintést a francia forradalomrdl,
mintha egy 15 éves didk szamara magyaraznad el, kiemelve a legfontosabb
okokat és eseményeket.”

Eredmény: célzottabb, hasznalhatébb szbveg.

Minél pontosabb a kérés, annal jobb a véalasz.

Jaték a temperature-rel

A temperature egy hattérben m(ikodd bedllitds, ami meghatarozza, mennyire legyen
~kreativ” vagy ,konzervativ” a modell valasza. Ez egyszerre érinti a valasz stilusat és
kiszamithatésagat.

» Alacsony érték (pl. 0.2): biztos, ,szabdlykovet6” valaszok.

» Magas érték (pl. 0.8): kreativ, meglepd, jatékos valaszok - néha pontatlanabbak

is.



Bar a legtdbb felhasznaldé nem tudja kézvetlendl allitani ezt az értéket, bizonyos
platformokon vagy fejlesztéi kérnyezetekben igen. Prompttal csak kdozvetve
befolyasolhaté (pl. ha ,légy nagyon kreativ” tipusu utasitast adsz).

Hasznald gondolkodasi partnerként!

A modell nem csak kérdésekre valaszolhat, hanem otletelhet veled, segithet
nézépontokat Utkdztetni, vagy akar érvek és ellenérvek megfogalmazasaban is tars
lehet.

Példa:

»Segits nekem pro és kontra érveket gydjteni a kételezé iskolai egyenruhak
bevezetésérdl.”

llyenkor a modell nem ,eldonti” a kérdést, hanem eszkdzt ad a gondolkodashoz.

Kisérletezz, jatssz vele!

A nyelvi modellek akkor mikddnek a legjobban, ha nem féliink prébalkozni. Adj
nekik szerepeket, helyzeteket, jatékos feladatokat:

* ,Viselkedj ugy, mint egy szigord matektanar!”

« ,irj viccet egy faradt programozérol!”

» ,Meséld el a kvantummechanikat egy macskanak!”

Ez nem csak szdérakoztatd, de tanulsagos is: meglathatjuk, mire képes a modell, és
mire nem.

Ne fogadj el mindent elsodre!

A legfontosabb tanacs:

Kételkedj. Ellenérizz. Gondolkod;.

Ha egy informacié fontos szamodra - példaul tanulmany, jogi kérdés, egészséggel
kapcsolatos téma -, ellenérizd mashol is! A modell segit elindulni, 6sszefoglalni vagy
példat adni - de nem helyettesiti a szakértelmet.

Osszefoglalva: mit tehetsz?

Adj vildgos, pontos promptokat.

Prébalj ki tobb megkdzelitést ugyanarra a kérdésre.
Ne félj szerepjatékosan kérdezni.

Ellendrizd a kapott informacidkat.

Hasznald otletelésre, nem itélethozatalra.

Kép, zene és kod — ugyanaz az alapelv?

A mesterséges intelligencidk vildga sokszinlnek tlinik: vannak, amelyek képet
rajzolnak, méasok zenét kompondlnak, megint mésok programkddot irnak - vagy épp



torténeteket mesélnek. Sokan azt gondoljak, hogy ezek teljesen kilonb6zd tipusu
gépi intelligencidk, pedig valéjaban nagyon hasonlé elven mikddnek.

A kozos alap: mintaalapu elérejelzés

Akar szbveget, képet, zenét vagy kédot generél egy Al, mindegyik egy dologra van
tanitva:

megtanulni az emberi példak mintazatait, és ez alapjan valdszinUsiteni a
kovetkez6 ,elemet”.

* A nyelvi modell megtippeli a kdvetkezd sz6t vagy mondatrészt.

* A képgeneralé modell (pl. DALL-E vagy Midjourney) megtanulja, hogy egy
leirds alapjan milyen képi elemek szoktak egyutt el6fordulni, és ezekbdl épiti
fel a latvanyt.

* A zenealkoté Al (pl. Suno, MusicLM) megtanulja, milyen hangkévetések,
ritmusok, dallamivek jellemzéek egy-egy stilusra.

» A kédgeneralé Al (pl. GitHub Copilot) azt figyeli meg, hogy egy adott
programozasi nyelven milyen utasitasok kévetkeznek adott kontextusban.
Minden esetben: nincs tudat, nincs cél, nincs szandék - csak mintaalapu
kovetkeztetés.

Képgeneralas: vizualis nyelv

A képgeneralé modellek - példaul a Stable Diffusion - nem értik a képeket ugy,
ahogy mi. Nem ,|4atjdk” 6ket. Ehelyett egy belsé ,térképet” tanulnak meg arrdl,
hogyan néz ki egy ,macska” vagy egy ,hegyi taj”, és amikor egy leirast kapnak,
statisztikai alapon prébaljak megalkotni azt.

Ezért fordulhat el8, hogy:

» Egy képgenerator gyonyoru tajat készit, de a kezek furcsan néznek ki.

* A stilus lenylg6z6, de a részletek torzak - mert csak utédnzas torténik, nem
megértés.

Zenealkotds: mintak a flilnek

A zenealkotd Al hasonlé médon mikodik: megtanulja a dallamok és akkordmenetek
vilagat, és Uj kombinacidkat general. Gyakran meglepden kellemesek ezek az
alkotadsok, mert a modell sok ezer emberi zenem( mintait elemezte.

De: nem tudja, milyen érzés ,szomord” vagy ,boldog” zenét irni - csak azt tudja,
milyen hangok jellemzéek ezekre a cimkékre.

Kodgeneralas: programnyelv mint anyanyelv

A koédot iré Al-k a programozasi nyelveket pont Ugy kezelik, mint a beszélt
nyelveket. Megtanuljdk a szintaxist, a gyakori mintakat, és ez alapjan generalnak Uj
kédrészleteket.

 Egy j6 prompt: ,.irj egy Python fliggvényt, ami Fibonacci-szamokat general.”

* A modell felismeri, hogy ilyen kédok hogyan szoktak kinézni, és egy hasonlét



alkot.
De ha a kérés zavaros vagy pontatlan, akkor kdnnyen ir hibas vagy felesleges kédot
hiszen § sem ,,érti”, mire valé a program, csak mintat kovet.

Ugyanaz a gép, mas nyelv

Ezek a kilonb6zd Al-k tehat mind ugyanarra az alapelvre épllnek:
~Tanuld meg, mi jon a mintak alapjan, és prébald meg hasonlé médon
folytatni.”

A klldnbség csak az, milyen tipusu ,nyelvet” tanulnak meg:

e Szavak - szdveg

* Pixelek » kép

* Hangmintak - zene

» Kédsorok — program

Ezért nagyon fontos megérteni:

A képet, zenét vagy kodot generaldé Al sem ért semmit mély
értelemben. Csak ,,ugy csinal, mintha”.

Mire (nem) képes egy LLM?

A nyelvi modellek leny(ig6z6ek. EImesélnek torténeteket, programot irnak, segitenek
levelet fogalmazni, s6t néha ugy tlnik, mintha értenének minket. Ez a varazslat
azonban koénnyen félrevezethet. Fontos kllonvalasztani, mire képes valdjaban egy
LLM - és mire nem.

Amit valéban tud

» Osszefoglalni, rendszerezni, Gjrafogalmazni - vagyis meglévé tudadsmintékat
atrendezni.

* Hasonl¢ stilusban folytatni egy széveget, legyen az tudomanyos, humoros,
mese vagy reklamszoéveg.

» Alkalmazkodni a felhasznélé stilusdhoz, ha elég informéciét kap réla.

» Segiteni kreativ vagy technikai folyamatokban, példaul vazlatirasban,
hibakeresésben vagy otletelésben.

* Kérdésekre valaszolni olyan témakban, amelyekrdl sok minta all rendelkezésre
(pl. &ltaldnos tudomany, térténelem, nyelvtan).

Amit nem tud

* Nem érti a szbveget, legalabbis nem emberi médon. Csak azt tudja, milyen
szavak kovetkeznek gyakran egymas utan.

* Nincs véleménye, célja vagy tudata. Amikor ,véleményt” mond, az csak
valamilyen stilus vagy tartalommintat tikroz.

* Nem tud tanulni a beszélgetésekbdl. Amit most mondasz neki, az nem épll be



a ,tudasaba”.

* Nem rendelkezik emlékekkel vagy tapasztalatokkal. Ha azt mondja, hogy
»szerintem”, az pusztan nyelvi forma.

* Nem ért meg embereket. A pszicholdgiai, érzelmi vagy spiritudlis reakcidi
csupan utanzasok - nem valédiak.

Jatékostars, tanité vagy asszisztens?

A nyelvi modellek sokféle szerepet képesek ,eljatszani” - de csak akkor, ha jol
kérdezink. Egy jél megfogalmazott prompt révén lehet belblik:

* Mesemondé: ,Képzeld el, hogy egy torpe harcos sarkanyt keres a
hegyekben...”

* Tanitd: ,Magyarazd el a relativitaselméletet egy 12 éves gyereknek.”

» Edz6partner: ,Tegyél fel nekem o6t interjukérdést, és értékeld a valaszaimat.”
» Segédszerkesztd: ,ird 4t ezt a széveget baratsdgosabb hangvételre.”

Nem a modell intelligencidjan mulik a siker, hanem azon, hogy milyen jél tudjuk
instrualni. Ezért hivjdk a promptolast sokszor a ,jové kulcskompetencidjanak”.

Lehetéségek és korlatok

A nyelvi modellek nem varazslék, de igen hasznos eszk6zok. A legjobban akkor
mUkodnek, ha:

* nem varunk t6lUk igazsagot, csak segitséget;

* ellen6rizzlk a véalaszaikat, kiléndsen ténykérdésekben;

* tudjuk, hogy a mélyebb jelentést mi, emberek adjuk a generalt szévegeknek.

Hogyan tanuljunk egyutt az Al-jal?

A mesterséges intelligencia eszkdzei mar vellink vannak - az iréasztalon, a
telefonunkban, a tanuldsban, a munkaban. A kérdés nem az, hogy ,jék vagy rosszak
e”, hanem az, hogyan tudunk egyUttmUkdédni vellk tudatosan és értelmesen.

A legfontosabb: tudni, mit varhatunk téle

A nyelvi modellek nem helyettesitik az emberi gondolkodast, de kivalé tarsak
lehetnek:

* Otleteléshez,

» szovegalkotashoz,

* tanuldsi segédletként,

* programozasi vagy kreativ folyamatok gyorsitasahoz.

Ahogy egy keres6motor sem tudja, mi az igazsag, csak segit megtaldlni, 4gy egy
LLM sem bolcs tanité - de lehet egy gyors, rugalmas és sokoldall asszisztens.



A promptolas: ujfajta digitalis miveltség

A géppel valé jé egylttmikodés kulcsa a promptolds, vagyis az, hogyan kérdezlink,
milyen szerepet adunk neki, hogyan vezetjik. Ez nem varazslat - ez gyakorolhaté
készség.

* Rosszul megfogalmazott kérdés — zavaros valasz

* Pontos, egyértelmu kérés —» hasznos, vildgos eredmény

Erdemes kisérletezni, tanulni mésoktdl, és felfedezni, milyen szerepben segithet
leginkabb egy adott helyzetben.

Ne féljiink téle - de ne is balvanyozzuk

Az Al nem egy Uj isten, nem egy tudatos entitds, és nem is az utolsé sz6 az emberi
fejlédésben. Viszont egy olyan eszk6z, ami a mi kezlinkben van, és a mi
felel6sséglink az is, hogyan haszndljuk.

* Segithet demokratizalni a tuddshoz vald hozzaférést.

* Kdnnyen félrevezethet, ha tul sokat vagy rosszat varunk téle.

* Nem helyettesiti a kritikus gondolkodast - inkdbb megkivanja azt.

Egyutt fejlédlnk

Ahogy a mesterséges intelligencia fejlédik, neklnk is fejlédnink kell vele. Nemcsak
technikai tuddsban, hanem etikdban, kritikai érzékben, és abban, hogy megtartsuk az
emberi értékeket ebben az Uj digitalis kornyezetben.

Mert barmilyen er6s is egy Al, az emberi értelem és bolcsesség tovabbra is mi
magunk vagyunk.

Emberek maradunk egy gépi vilagban is

A nyelvi modellek megjelenése forduldpont. Egy olyan vilag kiiszobén allunk, ahol a
szbveg, a kép, a zene vagy a programkéd mar nemcsak emberek mlve lehet - hanem
gépi egyuttmikodés eredménye is. Ez egyszerre lehet6ség és kihivas.

A félreértések eloszlatdsa nem pusztan technikai feladat - emberi felel§sség. Fontos,
hogy ne balvanyozzuk és ne démonizaljuk az ilyen eszkdzoket. Ismerjik meg 6ket,
értsiik meg a miikodésliket, és tanuljunk meg boélcsen banni velik.

A mesterséges intelligencia nem helyettiink gondolkodik - hanem mellettlink. Nem
értelmet ad a vildgnak, hanem tiikrézi azt, amit mi tanitottunk neki. Es hogy ez a
tukor torz vagy tiszta képet mutat-e rélunk, az mar rajtunk mulik.
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