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Orvos, gyogyitsd meg magadat

A flggdségnek szamtalan formaja van, a szenvedéllyel ellentétben a fuggdség nem lelki tlizet
gyujt, hanem leéget mindent.



Megvaltozott allapot: a figg?
agy

Csupan kémiailag nem magyarazhaté a fligg6éség kialakuldsa. Kell hozza a kémia, de a hajlam is,
ami vagy megvan, vagy nincs.

A dopaminreceptorok viszont tényleg csokkennek, mert az agy természetes reakcidi a tobbletre a
visszaszoritas. Minden tudatmdédosité szer a doaminokhoz kapcsolédé folyamatokra hat. Minél
nagyobb a visszavétel mértéke a neurotranszmittert kibocsajté neuronban, annéal kevesebb aktiv
kézelitémolekula marad a szinaptikus résben.

A pszichoaktiv vegylletek hasonlitanak sajat vegyuleteinkhez, ennek révén képesek beavatkozni a
folyamatainkba.

A fligg6ség a hidnyallapot pillanatnyi felszamolasat célozza. (Ezt hasznaljak ki az alkalmazasokban
is)

Az dpiatokkal kapcsolatos fliggés azokra az agyi teriletekre van hatdssal, amik a szocialis
kapcsolatokért, kotédésért felelések. (anyai érzések is)

A fliggd agy gatlé és akaratlagos mechanizmusai sérlilnek, ahogy a kisujjmozgdasért felel6s agyi
terilet sérilése nem engedi a kisujjmozgast, igy van ez az dnkontrollal a figgd agy esetében.
Osszetett hatdsmechanizmusok felelések ezekért a cselekedetekért, amelyek sérilések esetén
egyre tavolabb konvergalnak az egészséges mikodéstdl. Ezek megértése elengedhetetlen.



A fugg? agy fejl?dése

A dopamint kibocsajté idegvégzédéseknek, illetve a fogadd receptoroknak is szlikséglk van
megfeleld szocidlis-emocionalis hatasokra. Kisgyermekkorban kialakulé idegrendszeriink a
szlleinkkel valé kapcsolédas relaciéjaban alakul ki fliggéségre hajlamos, vagy nem hajlamos
allapotuva. Az addikcidval 6sszefliggé harom agyi terilet: az épiatok jutalmazéd apparatusa, a
dopamin alapu serkenté-motivalé mechanizmus, és a prefrontélis kéreg 6nszabalyozé régidi.

A gének NEM felelések az addikciés mintdzatok kialakulasaért. A gének szdma voltaképpen nem is

ad lehetdséget egy olyan komplex idegrendszeri mintazat kialakitasara, ami az addikciékhoz
kapcsoldik.



Az addikcio folyamata es az
addikt személyiség

Csokkent szerotoninszint -> csokkent kedélyallapot és impulzuskontroll.

Csokkent dopaminreceptor -> ragaszkodas a dopamint adé tevékenységekhez. Szerencsejaték
esetében ugyanaz az agyi aktivitas, mint drog esetében.

A fliggdségek lecserélhetbek, és sok esetben nem egyedili tdrgyaik vannak.
Azok hajlamosak a fliggéségekre, akik nem tanultdk meg a bels6é 6nszabdlyozas képességét,
emiatt allandé sziikségét érzik annak, hogy folyamatos kiilsé forrasbél teremtsék meg a belsé

komfort-érzetet.

A gyégyitds: hogyan segitstk el sajat magunk vagy masok személyiségének érési folyamatait az
olyan esetekben, amelyekben a korai élethelyzetek ellehetetlenitették ezt.



Egy lehetséges emberi valosag:
a kabitoszer-ellenes harcon tul

M(ikodésiink tekintetében mi, "rendes" emberek, nem sokban kilémbdzink a keménydrogosoktol.
Egészen aprdécska az az Isteni kegyelem, ami kiildmbséget tesz a tdrsadalom rétegei kdzott. A
flgg6ség mechanizmusa hasonlé mindenkinél, am m(ikdédése teljesen eltéré dimenzidékba vihet
minket.

Nem feltétlen kell, hogy rossz csaladi hattér legyen a fligg6éség kialakuldsahoz: tadrsadalmilag egy
olyan berendezkedés jott létre, amely nem teszi lehet6vé a stabil érzelmi jelenlétet,
egymasrahangolédast.

A figgb6ségek nem a szubsztancidk megjelenésével kezdddtek, jéoval inkdbb az ipari forradalommal.

Tarsorientacid: a szllGi jelenlét hidnya, az azonos korlakkal pétlédik: ez eléseqiti a fliggéségek
kialakulasat.

A fliiggbk ezen dolgok altal érintettek: diszlokaciét elszenvedtek, bantalmazas, elhanyagolas,
rdhangoldas hidnya, tarsorientacid, elnyomott szubkultura.

A drogellenes haborl megkozelitésébdl fakaddan kontraproduktiv, és a valédi megértés hidnyat
tukrozi. Az érdekeltségek, mint a gydgyszeripar, nem feltétlen tdmogatjak a tudomanyos
aktualitdsok gyakorlati alkalmazasat.



Egy lehetséges emberi valésag: a kabitészer-ellenes harcon tul

Az lehetséges, hogy az altaldnos jolét, egészség, stabilitds helyreallitasaval teret adjunk a
flggbknek hogy dnmaguktdl elinduljon egy fellilvizsgadlat az érzelmi mikddéseik felett.



