Az addikcio folyamata
és az addikt
szemelyiseg

Csokkent szerotoninszint -> csdokkent kedélyallapot és impulzuskontroll.

Csokkent dopaminreceptor -> ragaszkodas a dopamint adé tevékenységekhez. Szerencsejaték
esetében ugyanaz az agyi aktivitas, mint drog esetében.

A fligg6ségek lecserélhetbek, és sok esetben nem egyeddli tdrgyaik vannak.
Azok hajlamosak a figgdségekre, akik nem tanultak meg a bels6é 6nszabalyozas képességét,
emiatt allandé sziikségét érzik annak, hogy folyamatos kiilsé forrasbél teremtsék meg a belsé

komfort-érzetet.

A gyégyitds: hogyan segitstk el6 sajat magunk vagy masok személyiségének érési folyamatait az
olyan esetekben, amelyekben a korai élethelyzetek ellehetetlenitették ezt.



